
H1 – Civils et militaires dans la Première Guerre mondiale 

Problématique : Pourquoi la Première Guerre mondiale est-elle une guerre totale qui bouleverse 
durablement l'Europe et le monde ?  

S1 - Pourquoi la guerre éclate-t-elle ? 
   Au début du XXe s., les tensions sont fortes entre les puissances coloniales européennes, liées au 
nationalisme*, à l'impérialisme* et au désir de revanche de la France après 1870. 

   Ces États augmentent leurs dépenses militaires et s'organisent en deux grandes alliances défensives* : Triple 
Alliance (Allemagne, Autriche-Hongrie, Italie) et Triple Entente (France, Royaume-Uni, Russie). 

Les alliances entraînent de nombreux pays dans le conflit et les empires coloniaux lui donnent rapidement une 
dimension mondiale.  

S2 - Comment se déroule la guerre ? 
TRACE ÉCRITE : LA FRISE CHRONOLOGIQUE « Les phases de la Première Guerre mondiale » 

   Elle distingue trois phases : guerre de mouvement* en 1914 ; guerre de position* de la fin de 1914 au printemps 
1918 ; guerre de mouvement en 1918. 

 

S3 - Pourquoi la bataille de Verdun est-elle devenue le symbole de la violence de masse ? 
   La bataille de Verdun* (21 février – 24 octobre 1916) est l'une des plus longues et des plus meurtrières de la 
Première Guerre mondiale. Déclenchée par l'armée allemande, elle devient le symbole de la violence de masse*. 

   Les témoignages montrent que les soldats, « les poilus » *, vivent un véritable enfer : bombardements 
incessants, tranchées détruites, manque de nourriture, fatigue, peur permanente et pertes très importantes. Les 
combats transforment le paysage en un champ de ruines où disparaissent les villages, les bois et les routes. 

   La bataille touche également les civils. Dans les zones occupées, ils subissent les privations, les réquisitions, 
les restrictions de circulation, les bombardements et vivent dans l'angoisse pour leurs proches mobilisés. 

 

   Verdun est aussi une guerre industrielle* : l'artillerie, les mitrailleuses, les avions, les ballons d'observation, les 
voies ferrées et les convois de ravitaillement jouent un rôle essentiel dans les combats. 

Titre : Les phases de la Première Guerre mondiale 



   Au total, la bataille en 300 jours et 300 nuits fait environ 300 000 morts et près de 400 000 blessés. Sans 
véritable vainqueur militaire, Verdun devient le symbole des souffrances endurées par les combattants et les 
civils pendant la Première Guerre mondiale. 

S4 - Pourquoi parle-t-on de guerre totale* ? 
TRACE ÉCRITE : CARTE MENTALE « La Première Guerre mondiale, une guerre totale » 

S5 - Comment la guerre bouleverse-t-elle les États ? 

A - Le génocide des Arméniens 
   En 1915-1916, le gouvernement ottoman se livre à un génocide* contre les Arméniens. Un génocide est 
l’extermination volontaire et organisée d’un peuple en raison de son origine ethnique ou de sa religion. Les 
autorités ottomanes planifient les massacres et organisent la déportation et la mise à mort des Arméniens 
chrétiens. Elles prévoient également la conversion forcée à l’islam des jeunes filles et des enfants. Environ 1,2 
million d’Arméniens sont ainsi tués ou meurent pendant les déportations*. 

B - Les révolutions russes 
   En Russie, les pénuries, la hausse des prix et la guerre provoquent une première révolution en février 1917 : 
le tsar Nicolas II abdique. En octobre, les bolcheviks* dirigés par Lénine prennent le pouvoir et décident de 
négocier la paix. La Russie quitte la guerre en 1918. 

C - Les régimes politiques mis à mal 
   En France, les mutineries* et les grèves de 1917 montrent la lassitude face à la guerre, mais la République 
résiste. En Allemagne, les défaites, les pénuries et les mouvements révolutionnaires provoquent l’abdication de 
Guillaume II et la proclamation de la République en novembre 1918. 

S6 – Comment sortir de la guerre ? 

A - Une Europe profondément marquée 
   L’armistice* est signé le 11 novembre 1918, à Rethondes. La guerre laisse un bilan humain et matériel très 
lourd : 10 millions de morts et 20 millions de blessés, dont de nombreuses « gueules cassées », 3 millions de 
veuves, 6 millions d’orphelins et des millions d’enfants qui ne sont pas nés. 

   À ce bilan s’ajoutent les victimes de la grippe espagnole (10 à 20 millions) et, en Russie, celles de la guerre 
civile qui suit les révolutions de 1917 (5 à 10 millions). 

   Les destructions sont considérables : des villes entières sont détruites, en particulier en Belgique et dans le 
nord-est de la France, et les campagnes sont ravagées par les obus. L’Europe est dévastée économiquement 
et les Etats-Unis deviennent la première puissance mondiale. 

   Ces traumatismes favorisent le pacifisme et se matérialisent par l’édification de monuments aux morts dans 
presque toutes les communes de France. Cette guerre doit être « la der des ders ». 

B - Une paix fondée sur les vainqueurs 
   Le traité de Versailles*, signé le 28 juin 1919, impose une paix très dure à l’Allemagne qu’elle considère comme 
un « Diktat » : elle perd des territoires, doit limiter son armée et payer de lourdes réparations. Les anciens 
empires disparaissent et de nouveaux États apparaissent en Europe. 

Pour préserver la paix, les vainqueurs créent la Société des Nations* (SDN). Mais les conditions imposées par 
les vainqueurs, notamment à l’Allemagne, créent de nouvelles tensions en Europe. 

  



 


