


Premiere partie : Vas-tu te decouvrir
intimidateur ?

Deuxieme partie : As-tu conscience de
ce que vit une personne harcelée ?

Troisieme partie : Es-tu capable de
changer ?
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Aared)2(@) ou pas 7

Répond aux questions et essaie de t'imaginer dans la peau des

personnages et dans la cour.

1éere question:

Bryan fait tomber son plat dans la cantine, que fais-tu ?

. Turigoles de lui pendant plusieurs jours

. Tu nerigoles pas, car tu vis la méme chose
© . Je finis mon plat, il est trop bon

. Jerigole avec celui qui arigolé en premier

2e question :

Bryan se fait insulter, que fais-tu ?

. Tu le sais, mais tu ne le dis pas, car ce sont tes amis

@ . Tu ne fais rien, tu lui passes devant
. Tu pars en courant, car tu n’as pas envie qu’ils te le refassent
. Tu Uinsultes pendant plusieurs jours

3e question:

Bryan a une coupe de moine, que fais-tu ?

© . Tut’en fiches, tu vas finir ta partie de foot
. Tu lui touches le crane jusqu’a ce qu’il change de coupe
. Tu pars en courant, car tu vas chez le méme coiffeur
. Turigoles avec tes potes




4e question:

Bryan lache une caisse en classe, que fais-tu ?

. Turigoles de lui aux insultes que ton pote lui lance
@ . Tute bouches le nez

. Tu l'appelles Proutman pendant longtemps

. Tu te tais, car toi aussi, on t'appelle comme ¢a

5e question:
Bryan n’est pas tres intelligent, que fais-tu ?

. Tu le traites de débile
© . Tutenfiches
. Les moqueries de ton pote sur Bryan sont trop drbles
. Tu pars, car on t’'embéte aussi, car tu as de mauvaises notes

6e question :
Bryan ne vient plus a ’école, que fais-tu ?

. Tu sais que c’est a cause de ton pote, mais tu ne vas pas le dire
© . Tut’enfiches, car tes potes sont &
. Tu es décgu, plus personne a embéter
. Tu n’as plus trop envie de venir, toi non plus, a cause de certains éleves

RESULTATS Situasleplusde:

=Tu es harcelé(e)
Tu subis peut-étre des moqueries, des insultes ou des comportements qui te mettent mal a
'aise. N'hésite pas a en parler a un adulte de confiance, a un professeur ou a un proche.
©® =Tuesneutre
Tu n'es ni acteur ni victime du harcelement. Cependant, rester indifférent peut parfois laisser la
situation continuer. Tu peux aider en soutenant les personnes concernées.

=Tu es complice
Méme si tu ne participes pas directement au harcélement, rire, encourager ou ne rien dire peut
contribuer a faire durer la situation. Chacun peut agir pour l'arréter.

=Tu es harceleur
Tes comportements ou tes paroles peuvent blesser les autres. Il est important de réfléchir aux
conséquences de ses actes et de traiter chacun avec respect et bienveillance.
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Deaxicsne partie : Ar-tu conseience de

ce que Vil whe perdonne harcefie ?

Vraiment 7
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La Faredlement,
Parlons-amn |

# Nous allons voir ce que vous savez sur ce sujet
avec ce quiz#

1) Qu'est-ce que le harcélement ?

A. Ce sont des gens trop sensibles.

B. Ce sont des moqueries répétées par la méme personne.
C. Un groupe d’amis qui font des blagues.

2) Quel est le taux de harcélement relevé au collége en 2023 ?
A. 54%
B. 23%
C.13%

3) Es-tu capable de nommer les 4 types de harcélement ?

L 2R B JBE JBE K JBE R K 2 2 2R 2 2N 2K 2N N 2N BN 2 B 2 2N 2N B 2N 2K 25 2N 2R BN 2N 2 2R 2R R R 2R 2R 2R B 2R R R 2N 4

L 2K 2K K JNE JK 2K K K 2 2 R 2B 2N 2N N 2B JBE 2R JBE 2R R JEE NN B N JBE JEE JER JEE 2R JNE 2N 2N JEE 2N B JNE JEE JNE JNE B JNE 2R BN 2

4)Pourquoi un harceleur harcéle-t-il une personne (plusieurs réponses
possibles) ?

A. Il en a subi lui-méme

B. C'est de la méchanceté pure

C. C'est pour rigoler

5) Jusqu'ol peut mener le harcélement (plusieurs réponses possibles) ?
A. Au suicide

B. A l'isolement

C. A I'amusement

6 Lyssana, Linaly, Margaux, Aloise




L2 minwee indo

Qu’est-ce que le harcelement ?

C'estune violence qui peut provenir de préjugés sur le physique, les

origines, la fagon de s'habiller, de parler etc. _
scolaifelorsque catteVilence est répetitive avec une intention de nuire

dans un cadre scolaire.

Nous avons demandé a un éducateur son point de vue.

« Le harcelement pour moi, c'est un comportement répété qui va toucher
l'intégrité physique, psychologique d'un autre individu. »

Ily a-t-il plusieurs types de harcelement ?

Oui, en effet il existe 4 types de harcelement :

_: bousculer, donner des coups, empécher de

passer, ...

_: se moquer, insulter, rabaisser, répandre des

rumeurs
_: envoyer des messages menagants ou insultants,
publier des photos/vidéos sans autorisation, humilier sur les réseaux
sociaux ou groupe de discussion.

_ : faire des remarques ou blagues sur le corps,
diffuser des rumeurs sur la vie amoureuse ou sexuelle, envoyer des
messages ou photos a caractere sexuel.

Chacun d’entre eux est tres impactant sur une personne et peut pousser
peu importe le type de harcelement au suicide ou a la mutilation™.

*Se porter des blessures a soi-méme pour oublier les problémes (dans notre cas le
harcelement)

Généralement Uharceleur harcele quelqu’un car il Ua subi auparavant par le passé des
violences dont le harcelement. Qu’il répercute alors sur sa victime.
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1. Quel est le numéro a appeler si tu es victimes de harcelement ?

3113. 3018. 1234.
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2.Quel est le pourcentage d’éleves harcelé a l’école primaire en 2023 ?

35%. 50%. 65%.
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3. Numérote les propositions dans l'ordre chronologique de 1 a 6 en suivant

le processus du harcelement.
.. L'éleve ne veut plus venir a l'école.
.. Les moqueries deviennent quotidiennes et plusieurs éléves y participent.
.. L'éleve commence a se sentir seul(e), triste ou rejeté(e).
.. Un ou deux éleves font régulierement des remarques sur son apparence ou sa personnalité.
.. L'éleve en parle a un adulte de confiance ou a un camarade qui l'aide.

.. L'éleve perd confiance en lui/elle et n'ose plus se défendre.
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TEmolynzge dune victime

Quamd, teut; cela, est~iL aning ?
Teut cela est arimé em primaiie. Qu a commence pat de petites. rusulies, puis cela a pris de
Sun quel Lharcelewny se mequait-iL de tod ?

Lharceleuwn se maquait de memn physique. @ ne faibait que me ralaisser demamt teut Lo mende,
iLs me disaient des cheses comme ca alers que, de bhase, o me Lewn arais Mem fadt. Iétais. Lo
Tont-ile déja prapspé ?

Nem, jomais.. Ce m'étaiemt «
que » des. insuwltes., mais Ly
mel affaifes et be

A quel mement tes-tw dit : «
Stop, U fanct que jiom parke » 7
Lok didt stese am mement edu
Ws emt cassé un ebjet qui
gramde ualewn semtimentale |
P, med. Ve ai parli & mess |

.....

Le harcelement laisse des traces. En parler, c’est déja commencer a se protéger.

Adam, Alexis, Marius, Lina




Une histoire pour comprendre et agir

11

Case 1: Le début

Léa arrive au collége, heursuse,
Hals un groupe d'dléves commence
4 se moguer d'elle chaque jour. Elle
s sont de plus on plus soule ot
triste.

Case 3: Quelqu'un remarqgue
Thomas, un camarade de classe,
woit gque Léa va mal, Il décide da fui
parier at de ['Gcouter sans [eger.

Casa 5 : Ensemble plus forts
Grice au soutien de ses amls et des
adultes, Léa va mizux. Laclasse a
appris l'importance de la
blenvelllance. Chacun peut aglr
contre & harcelement

Case 2: La souffrance

Laa ne dort plus bien, elle a mal au ventre
avant d'aller & Mécole. Elle n'oss plus
parler & parsonne. Le hareslement fait
trés mal, méme sans coups,

Casa 4 Damandar da l'aide
Ensemble. Thomas et Léa vont volr un
adulte de confiance. Parler, c'estia

premiare atape pour gue les chosas
changent, On n'est jamals seul !

Si tu es témoin ou victime : parle & un adulte de confiance !

Isaac, Jibril, Mohamed, Yanis




1M JR L 1S | O |s6S

HIA|R|C|IE|L|E|M| E |[N|T

sP{A|R|L|E]|R

A G| IR

MES CARTES MENTALES

HARCELEMENT SCOLAIRE

[Cconstauences e ITIo
R TG

a®  Anxiété, stress ou psychologique

hTentative de suicide
QU'EST-CE QUE Q@.

5 | @ Délit interdit par la loi \ f
(] Amende LE HARCELEMENT ? Eﬁnr{;gﬁ‘;g;mggg;nu
1. | Peine d'emprisonnement ”?)ggglgm -

Aucune raison
Justifie le harcelefggnt

LES BONS REFLEXES

.

POUR LA VICTIME POUR LE TEMOIN L’ABRESSEIIR

EXPRIMER SA | ENPARLER | N PAS SE nepss | soutenm | FOMLER SEMETTREA | enpapen | pRESENTER
SOUFFRANCE |A UN ADULTE | LAISSER FAIRE PARTICRER | LA VCTINE At AWLTE L&‘%ﬁf"%f AUNADULTE | DES EXCUSES

’,, . % mm

Mes cartes mentales.fr

Et voila, maintenant, tu sais parfaitement comment agir, comment réagir !
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& HarceLement
CEST QUOI ? omote

«embéter »

EXPLIQUE Par Tt
50LIDArB0Y

Les Harceleurs ont des comportements bétes et ne font pas attention aux gens

De plus, le harcelement peut-étre par messages (cyberharcelement). Il peut-étre
aussi physique (pousser, taper) et verbal (moqueries, ...)

ILfaut en parler a un
adulte ou des amis!

QUE FaIFE S1 0N €31
HarceLe ?




Ce qu’ilressent :
force, puissance

T’es moche,

sale intello

Ce qu’ilressent :
tristesse, peur, rejet

Ce qu’il doit faire :
EN PARLER
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Troviérme partie :

Ey-Feo capaﬁa& de ¢l

D31 s Mes 4 semaines pour étre
meilleur(e) !

Semaine 1 : fais 5 compliments par jour jusqu’a la fin de la semaine.
Semaine 2 : ne te moque pas des gens et maitrise ton humour.

Semaine 3 : aide au moins une personne en difficulté dans l'établissement
que ce soit dans son travail scolaire ou en passant du temps avec des
personnes isolées.

Semaine 4 : fais un bilan de tes 4 semaines (préparation d’un discours
devant toute la classe pour montrer que ¢a t’a aidé a devenir meilleur(e) et
que tu as changé positivement).

C’est bon ? Ton défi est terminé, tu te sens apte a aider les autres, a tourner
la page et devenir meilleur(e) ?

Game over ? Si tu n’as pas réussi ton défi tu n’es pas peut-étre pas une

bonne personne, mais le pire c’est que maintenant tu le sais ! Tu risques
d’étre exclu(e) de l'établissement définitivement, tu aurais pu détruire des

vies. En revanche, rien ne t’'empéche de recommencer ce défi !

15
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Action ou vérité
Dour narezlaun(se).

1ére étape:

«Situ as choisi action : Essaie de rester tout(e) seul(e) dans la
cour, comme a la cantine, pour te mettre dans la peau d’une
victime

« Situ as choisi vérité : Est- ce que tu t’es déja moqué de
quelqu’un ?

Tu as franchi a la premiere étape ?
Voici la 2° étape :

«Situ as choisi action : Essaie de retenir ta colere et de ne frapper
personne pendant une semaine.

«Situ as choisi vérité : As-tu déja envoyeé un message malveillant
sur les réseaux ?

Super ! Te voila a la 3eme étape :

«Situ as choisi action : Essaie de ne pas ecouter les rumeurs et
parles-en a un adulte.

- Situ as choisi vérité : As-tu déja propagé une rumeur pour nuire
aquelqu’un ?

Allez, C’est la derniere!

«Situ as choisi action : Ne juge pas les gens sur leurs vetements
ou sur leur niveau de vie.

«Situ as choisi vérité : Est-ce que tu t’es déja moqué(e) des
vétements ou du niveau de vie d’une personne ?
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