Séance 3:
Les inégalités alimentaires

dans le monde

Pb : La population mondiale est-elle nourrie
de maniere egale ?

Compétences::
Comprendre les limites du modeéle agricole
Lire et exploiter une carte
Lire et exploiter un texte




Verbe consigne , a partir d’une notion en géographie.

On procede dans l'ordre :
- Définir la notion.
- Localiser en nommant les espaces concernés.

- Donner des explications concréetes et précises en quantifiant et localisant .

Et des éléments d’explication si possible (en évitant les stéréotypes) .



A -La sous-alimentation dans le monde
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1-Vocabulaire : Qu'est ce que la sous-alimentation ? (définition en une phrase)

2- Doc 1: Quel continent est le plus fouché par la sous-alimentation en 2021 ?
(Justifie ta réponse).

3- Doc 2 : Quels territoires sont plus exposés a la sous-alimentation. Nomme-les et
justifie (attention: changement d'échelle)

4- Réflexion : Liste les raisons (causes) qui peuvent &tre a l'origine de ce
phénomene; vérifie tes hypotheses en faisant des recherches.
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* L'OMS recommande une ration alimentaire minimale de 2500 kcal / jour / hab.

Sous ce seuil, on parle de sous-alimentation.

LES ZONES DE CONFLIT A SURVEILLER EN 2026
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L'IPM (indice de pauvreté multidimensionnelle)
I'indice mesurant l'importance de la pauvreté dans
une population, en fonction de dix indicateurs
d'éducation, de santé et de niveau de vie. 5
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Il. La sous-alimentation dans le monde

La sous-alimentation, qui correspond a une quantité insuffisante de
nourriture, touche surtout UAfrique subsaharienne et UAsie du Sud.
Elle est souvent liée a la pauvreté, aux conflits et aux inégalités.

Elle provoque la faim et fragilise les populations.




B-La malnutrition dans le monde
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Malnutrition : mauvaise alimentation causée par une nourriture
insuffisante ( sous-nutrition) ou trop importante ( suralimentation)
Obésite : Lobésité est une accumulation excessive de graisse
dans le corps qui peut nuire a la santé.

B-Vocabulaire : Qu'est ce que la
6- Doc 1: Quels
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Doc° L’obésité progresse dans les
pays émergents

« ’obésité devient un probleme de santé
publique dans les pays émergents. Dans
les grandes villes chinoises, un
adolescent sur cing en souffre déja. »

« Explosion des supermarchés et des
fast-foods, augmentation de la
consommation de produits industriels et
développement du travail sédentaire : les
raisons du surpoids sont les mémes
dans tous les pays a forte croissance. »

« L'obésité s’installe lorsque les gens
consomment plus d’énergie gu’ils n’en
dépensent. »

« Les maladies liées a l'obésité, comme
le diabéte ou les maladies
cardiovasculaires, augmentent
fortement. »

Catherine Vincent, « L’'obésité, nouveau
fléau des pays émergents », Le Monde,
20009.

sont les plus touchés par l'obésité en 2023 ? (Justifie

a l'origine de ce phénomeéne et leurs



lll. Pobésité : une autre forme de malnutrition

’'obésité, qui est liée aux conséquences sur 'organisme d’une
suralimentation, est importante dans les pays riches mais aussi dans
certains pays émergents.

Elle est liée a une alimentation trop grasse, sucrée et industrielle. Elle
provoque des problemes de santé. Mais également a un manque
d’activité physique ( mode de vie urbain)

Les humains n’ont donc pas tous acces a une alimentation suffisante
et/ ou équilibrée.



