
 

 

 

 

Problématique : Comment est née la première religion monothéiste et comment s’est-elle diffusée en 
Méditerranée au Ier millénaire avant J.-C. 
 

I – L’histoire du peuple hébreu 

   I-A – Les habitants du pays de Canaan 

 D’après la Bible, le royaume hébreu au pays de Canaan aurait été fondé vers 1000 avant J.-C. 
L’archéologie confirme l’existence des rois David et Salomon, mais pas de trace du Temple de Salomon 
ou la présence d’un aussi grand royaume hébreu tel qu’évoqué dans la Bible. 

 

I-B – La destruction des royaumes hébreux 

   

  

Thème 2 : RéciTs fondaTeuRs, cRoyances eT ciToyenneTé dans la médiTeRRanée  

du 1eR millénaiRe av. J.-c. 

chapiTRe 3 :    la naissance du monoThéisme Juif 
dans un monde polyThéisTe 

Les trajets légendaires des Hébreux  
                        Trajet effectué avec Abraham selon la Bible  
                         Trajet effectué avec Moïse selon la Bible 

Exercice 1 :  Sur la carte ci-dessus (en vous aidant de votre manuel p. 112) 
1- Localise et nomme les 2 mers, colorie-les en bleu (crayon couleur), puis localise les fleuves et repasse-les au feutre fin bleu. 
2- Complète la carte avec : ASSYRIEN, EGYPTIEN, BABYLONIEN, MESOPOTAMIE, Jérusalem, Samarie, Memphis 
3- Localise et colore en légende et sur la carte (crayon couleur) en rose le royaume d’Israël et en orange le royaume de Juda. 
4- Colore, en légende et sur la carte, au feutre fin, les invasions du VIIIe s. av en vert ; les invasions du VIe s. en violet et l’exil de 
Hébreux en rouge. 
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Le temps des Hébreux 

Séance 4 et 6 

Histoire 

 de Juda 

Document fil conducteur 



    
 
 

 

Les Hébreux qui ont perdu leur indépendance et leur terre s’appellent désormais les Juifs (= ceux 
du royaume de Juda). 
 

I-C- La diaspora juive 

 

 

 

     En 70, la destruction du second temple de Jérusalem par les Romains ; puis en 132 l’interdiction 
faite aux Juifs d’y vivre, entraînent une diaspora juive. La diaspora signifie la dispersion des Juifs 
à travers le monde. Désormais les Juifs se réunissent et prient dans des synagogues, guidés par un 
rabbin. 

Exercice 3 :  Sur la carte ci-dessus 
1- Colorie en bleu mers et océan (crayon couleur), puis localise les fleuves et repasse-les au feutre fin bleu. 
2- Localise le territoire d’origine de la diaspora. Quel nom les Romains ont-ils donné à cette province ? ……………………………. 
Colorie-la en rouge en légende et sur la carte (crayon couleur). 
3- Nomme sur les pointillés les principales régions d’installation des Juifs. Puis colorie-les en orange, en légende et sur la carte.   
4- Localise le territoire de l’Empire romain au IVe siècle et colorie-le en jaune en légende et sur la carte (crayon couleur).  
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Exercice 2 :  Le schéma logique appartient à la famille des organigrammes, il permet de créer la relation causes/conséquences. 
1- Lis le texte, souligne en rouge, sur le texte, les Royaumes hébreux, puis complète le schéma. 
2- Souligne en bleu, sur le texte, les Envahisseurs et les dates, puis complète le schéma. 
3- Souligne en vert, sur le texte, les conséquences sur la religion, puis complète le schéma.  



 
II – Quelles sont les croyances des Hébreux ? 
 
 II – A - Le premier monothéisme : l’Alliance d’un peuple et d’un dieu 
 
  Dans la croyance monothéiste, Dieu est le créateur de tout : le soleil, la Terre et le vivant. Le premier 
livre de la Bible : La Genèse (= le commencement), fait commencer l’histoire du peuple hébreu par 
l’Alliance faite avec le prophète Abraham. Partant de Mésopotamie, Abraham devait amener son 
peuple en terre de Canaan où Yahvé le protègerait. Yahvé est le nom du dieu unique des Hébreux, c’est 
le judaïsme. 
Un prophète, dans les religions monothéistes est un homme chargé par Dieu de transmettre sa parole. 
 
  

 

  
  
 II – B - Moïse et les tables de la loi (Activité : Moïse et les Tables de la Loi). 
 
Le deuxième livre raconte l’Exode du peuple hébreu qui vivait en Egypte. Mais, esclaves du pharaon, il 
repart vers Canaan guidé par Moïse. C’est durant ce trajet que Moïse aurait reçu de Dieu les « Dix 
Commandements » ou Tables de la Loi sur le Mont Sinaï.  
    La Bible énonce ainsi un code de vie qui donne des lois fondamentales pour régler la vie 
communautaire et des règles de vie à respecter par les croyants comme le shabbat (=jour de repos 
et de prière). 

Exercice 4 :  Sur la carte des royaumes hébreux aux temps de invasions, trace en marron le trajet qu’aurait fait Abraham 
selon la Bible. Nomme le désert au sud qu’ils contournent. N’oublie pas la légende. 
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Devoirs Séances :  
- Pour séance 1 : Préparer la copie double de leçon. Diapositive 1b Q. 1 à 3 
- Pour séance 2 : Réviser séance 1, apprendre vocabulaire jusqu’à Temple de Jérusalem  

et Exercice 2 sur leçon (voir manuel p.122). Apporter les feutres et crayons de couleur. 
- Pour séance 3 : Réviser séances 1/2, apprendre vocabulaire jusqu’à Juif et Diapositive 3c Q. 1 à 5. 
- Pour séance 4 : Réviser séances 1/2/3, apprendre vocabulaire jusqu’à Palestine et Diapositive 4b Q. 1 à 4. 
- Pour séance 5 : Réviser séances 1/2/3/4, apprendre vocabulaire jusqu’à Prophète et Activité Document 1 questions 1 à 7. 
- Pour Séance 6 : Réviser séances 1/2/3/4/5, apprendre vocabulaire jusqu’à Pharaon et Activité Document 3 question 5. 

Vocabulaire :  
Bible hébraïque (ou Torah) : Livre sacré des Hébreux (ou Juifs). Elle rassemble 24 livres.  
Pays de Canaan : Terre promise au peuple hébreu. Se prononce “CA- NA- A – NE” en Hébreu.  
Temple de Jérusalem (ou temple de Yahvé ou Temple de Salomon) : Le premier temple construit pour le dieu unique 
(Yahvé) à Jérusalem par le roi Salomon pour abriter l’arche d’Alliance et les Tables de la loi. 
Juif : Nom donné aux Hébreux et à leurs descendants après les premières invasions.  
Diaspora : Dispersion des Juifs en dehors des Royaumes hébreux. 
Synagogue : Bâtiment où les Juifs se réunissent pour pratiquer leur culte.  
Rabbin : Guide religieux d’une communauté juive, il préside le culte. 
Palestine : Nom donné par les Romains à la province peuplée par les Hébreux (Juifs).  
Monothéisme (en grec, “mono” : seul et “théo” : dieu) : La croyance en un seul dieu.  
Genèse (signifie commencement) : Nom du premier livre de la Bible  
Yahvé : Nom du dieu unique des Hébreux. 
Judaïsme : Religion des Hébreux (et des Juifs) fondée sur l’Alliance entre Dieu et son peuple.  
Prophète : Homme chargé de transmettre la parole de Dieu. 
Exode : Fuite ou départ massif d’une population. 
Pharaon : Roi de l’Egypte ancienne. 
Tables de la loi : Les tables de pierre gravées (de la main de Dieu) où étaient inscrits les Dix Commandements.  
Shabbat : Jour de repos hebdomadaire consacré à Dieu et à la prière (Samedi). Se prononce “CHA -BA- TE” en Hébreu 


