
Séance 3 : Ressentir une discrimination : le harcèlement (HDA)

Etude (comparée) de deux chansons sur le thème du harcèlement. 
Comment évoquer les sentiments provoqués par le harcèlement ? 

                               Kyo, Je cours (2003)                                                        Maelle, L’EƯet de masse (2019) 

 

 

 

 

 

 

 

1- Présentez chaque document musical. 

2a- Dans quel contexte a été écrite cette 
chanson ? 

3a-Première écoute de Je cours : Décrivez 
l’atmosphère musicale. 

4a - Deuxième écoute : Avez-vous entendu la 
doublure de voix ? En quoi transforme-t-elle la 
chanson ? 

5a – Lecture des paroles : De quel point de vue se 
situe cette histoire par rapport au 
harcèlement ? (Où est placée la narration ?) 

6a – Lecture des paroles : Identifiez quelques 
sentiments dominants et pour chacun un 
extrait qui l’illustre. 

2a- Dans quel contexte a été écrite cette 
chanson ? 

3a-Première écoute de L’eƯet de masse : 
Décrivez l’atmosphère musicale. 

4a - Deuxième écoute : De quelle manière la voix 
met-elle en scène la chanson ? 

5a – Lecture des paroles : De quel point de vue se 
situe cette histoire par rapport au 
harcèlement ? (Où est placée la narration ?) 

6a – Lecture des paroles : Identifiez quelques 
sentiments dominants et pour chacun un 
extrait qui l’illustre. 

7-Dans un paragraphe de quelques lignes, exprime ton sentiment sur la chanson de ton choix et le 
thème du harcèlement.  

Compétences EMC :  Principes et 
valeurs de la République, Identifier 

et exprimer des émotions, être 
capable d’écoute et d’empathie  

Méthodologie pour exprimer une émotion sur une chanson. 

Voici quelques questions ouvertes pour vous accompagner dans votre démarche (adaptables à toutes 
chansons). 

-Quel est le sentiment/l’ambiance générale dominant que vous ressentez en écoutant cette chanson ? 
- Est-ce que cette chanson vous fait penser à une expérience personnelle ou à quelque chose en particulier ?  
- Quels mots ou phrases de la chanson vous touchent le plus et pourquoi ? 
- Comment la musique et les paroles travaillent ensemble pour transmettre une émotion ? 
- Y’a-t-il des instruments de musique ou des sons spécifiques à la chanson qui évoquent une émotion particulière 
pour vous ? 
-Quelle est l’intention de l’artiste en interprétant cette chanson et est-ce que cela influence votre propre perception 
de la chanson ? 
- Comment cette chanson vous fait-elle réagir physiquement ? (ex : rires, frissons, sourires, larmes, etc…) 
- Pensez-vous que cette chanson peut évoquer des émotions diƯérentes selon les personnes ? 
 

Harcèlement : comportement répété, indésirable et agressif, généralement exercé par une personne ou 
un groupe envers une autre personne. Il peut prendre diverses formes : menaces, insultes, moqueries, 
intimidation, exclusion, atteinte à la réputation, violence physique. Il entraîne des conséquences sur le 
bien-être et la santé de la personne harcelée. 
Empathie : capacité à comprendre et ressentir les émotions, les pensées et les expériences des autres. 
Ce qui implique d’être capable de percevoir et de réagir de manière appropriée aux émotions. C’est un 
aspect essentiel de toute relation humaine.  

Extrait d’Interview du groupe Kyo, du 17 décembre 2023 par 
Yohann Ruelle (Journaliste) pour chartsinfrance.net Extrait d’Interview de Maëlle, du 6 mars 2020, pour ChérieFM. 

https://hgefacile.com/kyo-je-cours-clip-officiel-3
https://hgefacile.com/maelle-leffet-de-masse-clip-officiel

