
Partie 2 :
Lutter contre le 
Harcèlement :
qui sont mes 
ami(e)s ?

Thème 1    Respecter autrui

Nous sommes tous différents mais nous devons
vivre ensemble, nous devons nous respecter les uns
les autres. Les moqueries et les humiliations peuvent
faire beaucoup de mal. Le harcèlement est une
forme de violence punie par la loi que nous devons
dénoncer.
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Séance 1 :

Identifier les vrai(e)s 
ami(e)s

Compétences : Soi et les autres, manifester le respect des autres dans son langage 
et son attitude



Compétences : Soi et les autres, cultiver sa sensibilité, manifester le respect des autres dans son langage et son attitude

Séance 1a
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Compétences : Soi et les autres, cultiver sa sensibilité, manifester le respect des autres dans son langage et son attitude
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Séance 1b



Séance 2 :

Agir contre le 
harcèlement

Devoirs : Fiche QUESTIONS 4 à 8

Compétences : Soi et les autres, manifester le respect des autres dans son langage 
et son attitude, travaillez en groupe.



Compétences : Soi et les autres, cultiver sa sensibilité, manifester le respect des autres dans son langage et son attitude
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Séance 2b

Compétences : Soi et les autres, cultiver sa sensibilité, manifester le respect des autres dans son langage et son attitude

1) Inventez puis, sur une feuille 
blanche , notez votre slogan contre 
le harcèlement.

2) Sur une feuille de brouillon,
- listez tout le vocabulaire sur le 

harcèlement, 
- puis listez tout le vocabulaire 

pour lutter contre.

3) Réalisez votre nuage de mot :
Le nuage de mots comporte des mots 

autour d’un sujet, écrits en tous sens, 
avec des formes d’écritures, des 
tailles, des couleurs différentes. Les 
plus importants sont censés être plus 
visibles, et peuvent revenir (un peu). 4) - Inscrivez dans le fantôme dans des 

teintes noires, rouges, marron, grises : 
les mots du harcèlement.
-Inscrivez dans le Pac-Man, dans des 
teintes bleues, vertes, les mots de la 
lutte contre le harcèlement.

Exemple

Non au Harcèlement, appel gratuit : 3020

Créez en groupe votre affiche de sensibilisation contre le harcèlement !

A. MESNIER



Compétences : Soi et les autres, cultiver sa sensibilité, manifester le respect des autres dans son langage et son attitude

Séance 2c
Je retiens !

C’est quoi le harcèlement scolaire ? 
Un jour, Une question. (1’42 min)
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