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B - Le quotidien paysan

Les Très Riches Heures du Duc de Berry, 
mois de février, XVe s., musée Condé, Chantilly

Méthodo :

1)Présentez le document 

2)Décrivez le cadre de vie 
des paysans, pour cela :

- Identifier le nombre de 
scènes
- Décrivez chacune. Que font 
toutes ces personnes ?

Lire et utiliser 
différents langages  

Le mode de vie paysan 
au Moyen âge (1’56 min)
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https://youtu.be/Gobj5jcYji0


Le repas des paysans

• Quels aliments forment la base 
de l’alimentation des paysans ?

•Pourquoi les autres mets sont-ils 
interdits ?

• Que révèle ce texte sur les 
rapports familiaux à l’époque.

Dégager l’essentiel 
d’un texte lu3b



La famine

• Quel phénomène est à l’origine de la famine ? Expliquez tout le 
processus.
•Comment survivre ?
•Y a-t-il d’autres conséquences qui ne sont pas dites dans le texte ?

Dégager l’essentiel 
d’un texte lu
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• Choisissez le meilleur titre.
• Pourquoi ces gens connaissent-ils ce sort ? 
. Que deviennent-ils, donnez la définition ?
• Pourquoi est-ce des moines qui s’en occupent ?
• Comprenez-vous cette histoire de fer chaud, savez-vous comment cela s’appelle et ce que 
c’est  ? 
• Que devient Vital pour un temps ?

A. MESNIER

De mauvais chrétiens ?

L’abbaye de Marmoutier, au bord de Loire dans la région de Tours, est une seigneurie 
ecclésiastique dirigée par un abbé. L'art médical y est enseigné à en assurant des 
fonctions d'accueil et de soin. 

Avis à tous, Otbert le berger a brûlé une de nos granges. Et comme il 
n’avait pas de quoi nous en payer l’amende, il est devenu serf de Saint-
Martin de Marmoutier et de nous-mêmes, ainsi que sa femme Plectrude 
[…]. Nous réclamions aussi comme serf son fils Vital, alors enfant, mais 
sa mère voulut prouver par l’épreuve du fer chaud que Vital était né avant 
que ses parents ne deviennent à nous : toutefois, elle se désista alors 
que le fer de justice était déjà chaud. Cependant, Vital ne voulut pas se 
reconnaître notre serf ; il se déroba longtemps à notre seigneurie.

André Salomon, Le Livre des serfs de Marmoutier, 
Guilland-Verger, 1864.

L’abbaye de Marmoutier, au bord de Loire dans la région de Tours, est une seigneurie 
ecclésiastique dirigée par un abbé. L'art médical y est enseigné à en assurant des 
fonctions d'accueil et de soin. 

Avis à tous, Otbert le berger a brûlé une de nos granges. Et comme il 
n’avait pas de quoi nous en payer l’amende, il est devenu serf de Saint-
Martin de Marmoutier et de nous-mêmes, ainsi que sa femme Plectrude 
[…]. Nous réclamions aussi comme serf son fils Vital, alors enfant, mais 
sa mère voulut prouver par l’épreuve du fer chaud que Vital était né avant 
que ses parents ne deviennent à nous : toutefois, elle se désista alors 
que le fer de justice était déjà chaud. Cependant, Vital ne voulut pas se 
reconnaître notre serf ; il se déroba longtemps à notre seigneurie.

André Salomon, Le Livre des serfs de Marmoutier, 
Guilland-Verger, 1864.

Des paysans vendus ?
Le choix de Dieu ?

Dégager 
l’essentiel d’un 

texte lu
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Le cadre de vie est très modeste, ils ne possèdent presque
rien. Le quotidien des paysans est rythmé par les travaux
agricoles.
Les conditions de vie sont souvent difficiles et les caprices du
temps (climat, guerres) font redouter des famines car la
nourriture est simple, à base de céréales et quelques légumes.
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