
Se repérer dans 
le temps

Thème 2 :  Récits fondateurs, croyances 
et citoyenneté dans la Méditerranée du 

Ier millénaire av. J.-C.

Le deuxième thème d’histoire de l’année fait référence aux 
civilisations du 1er millénaire avant Jésus Christ.

• Pouvez-vous situer cette période dans le temps ?
• Pouvez-vous identifier les civilisations que nous étudierons ?
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Thème 2 :  Récits fondateurs, croyances et citoyenneté dans la Méditerranée du Ier millénaire av. J.-C.

Chapitre 1 : Le monde des cités grecques
HISTOIRE

Le sanctuaire 
d’Apollon à Delphes

Quiz avec rabat : 
Du grec dans tous 
ses  états

Cartes dans leur 
enveloppe des 
dieux grecs

Carte du monde grec et de la colonisation grecque 

Livret : Récit des guerres 
médiques avec le schéma 
narratif

Interview à déplier 
d’Ulysse avec carte du 
voyage

Organiser le débat sur la 
Pnyx à Athènes : les 
fiches de travail d’un 
prytane

Carte d’identité 
d’Alexandre

Problématique : Qu’est-ce qui fait l’unité des Grecs?

La cité grecque

Schéma à 
compléter 2

1

10

7

3 4 et 5
8

9

11

12

La panoplie de 
l’hoplite : tirettes
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Selon vous, à partir de 
quels critères sait-on que 
l’on appartient au monde 
grec à cette époque ?

Utiliser ses capacités 
de raisonnement et 
ses connaissances

1a Etre grec ? 
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1b Etre grec ? 

QUIZ GREC

Le mot grec prend une
majuscule lorsqu’il est
nom propre qui désigne
la nationalité, il prend la
terminaison « que » au
féminin et un « s » au
pluriel quoi qu’il arrive !

Être ------- , c’est parler le  
--------- .

Les ----------- aiment porter 
des bijoux.

L’homme --------- porte un 
manteau sur sa tunique.

Dans leur maison ---------, 
les ----------- marchent nus 
pieds.

L’alphabet  -------- est 
différent du nôtre.



Le monde grec, 
une civilisation de cités

1) Quelle est la nature de ce document ?
2) Quel en est le sujet ?
3) DECRIVEZ le contenu de ce document.

Utiliser  différents langages

ET  décrire2a
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Schéma de la cité grecque Espace urbain

Espace rural

Village (dème)
Acropole
Limite de la cité
Muraille

2c
Utiliser  différents langages

ET  suivre une consigne

Espace portuaire

Vers la mer
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Les dieux grecs : une 
religion polythéiste3

Que signifie polythéisme ?
Les connaissez-vous ?

Avoir des 
connaissances 

relevant du passé
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Après avoir complété toutes les cartes, 
suivez attentivement les consignes pour la 
fabrication de l’enveloppe et les découpes !!!

3
Suivre une consigne
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Les croyances partagées du 
monde grec

Portrait d’Homère qui 
aurait vécu au VIIIe s. av. 
J.-C.
Copie romaine d’après un original grec 
du Ve s. av. J.-C.; Munich

• A quelle époque aurait vécu Homère ?
• Avant Homère, comment les Grecs se transmettaient-ils leurs légendes ?
• Homère aurait mis ces poèmes par écrit, quelle en fut la conséquence ?

4a Se repérer dans le temps ,
Avoir des connaissances historiques

Dégager l’essentiel d’un texte lu

A. MESNIER

Homère, 
l’aède, le 
poète
(2’59 min)



1) Quel titre donneriez-
vous à ce texte ?
2) Quel passage montre 
que Zeus est le dieu du 
ciel ? Où habite-il ?
3) Comment Zeus appelle-
t-il  les humains ? 
Pourquoi ?
4) Que pense-t-il de la 
guerre de Troie ?
5) Quelles instructions 
donne-t-il aux dieux ?

Dégager 
l’essentiel d’un 

texte lu

4b
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• Observez, puis DECRIVEZ ce document
• EXPLIQUEZ ce que révèle ce combat sur les valeurs et croyances des Grecs ?
• Les dieux obéissent-ils à Zeus ?

Utiliser différents langages 

Achille est un demi-dieu invincible au service du roi de Sparte Ménélas qui veut 
prendre la ville de Troie, car Pâris lui a enlevé son épouse Hélène. 

Jusqu’à présent Achille ne voulait pas combattre, mais il est furieux car il vient de 
perdre son ami Patrocle assassiné par un Troyen : Hector.
Hector doit donc affronter Achille dans un combat de champions.   

4c
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Activité                           Découvrir Ulysse, héros de l’Odyssée de Homère.
Ulysse est roi d’Ithaque, une île du monde grec. Il participe 
à la guerre de Troie contre cette cité.

1. Comment la cité de Troie est-elle prise ?
2. Quelle qualité d’Ulysse apparaît dans ce texte ?
3. Savez-vous ce qu’est un Cheval de Troie en informatique ?

Dégager 
l’essentiel d’un 

texte lu
Ne parvenant pas à prendre la cité, les Grecs font croire, sur une idée
d’Ulysse, qu’ils abandonnent le siège de Troie, laissant devant la
ville un immense cheval de bois dans lequel se cachent Ulysse et de
nombreux guerriers.

« Les Troyens avaient traîné le cheval dans la citadelle. Ils
proposaient plusieurs solutions. Les uns voulaient
l’éventrer ; les autres conseillaient de le trainer et de le
précipiter du haut du rocher ; et d’autres soutenaient qu’il
fallait le laisser comme offrande aux dieux. Ce dernier avis
l’emporta. La nuit venue, les Achéens, sortis du ventre du
cheval comme d’une vaste caverne, saccagèrent la ville
portant partout le fer et la flamme. »

Homère, L’Odyssée, Chant VIII.

Document 1 : Le Cheval de Troie

5a
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Activité                           Découvrir Ulysse, héros de l’Odyssée de Homère.

4. Qui est le Cyclope ?

5. Quelles ruses Ulysse utilise-t-il ?

Document 2 : Ulysse et le Cyclope
Mais son bateau s’échoue sur l’île des Cyclopes. Ulysse et ses compagnons 

sont faits prisonniers dans une grotte par Polyphème, le fils de Poséidon.
Ulysse – Cyclope, veux-tu boire un peu de vin sur les viandes 
humaines que tu viens de manger ?
Prenant son auge, il la vida.
Polyphème – Donne encore ! Et dis-moi ton nom.
Par trois fois, je lui verse du vin et il l’avala d’un trait. Le vin 
envahit le Cyclope.
Ulysse – Tu veux mon nom Cyclope ? Je m’appelle Personne.
Polyphème – Eh bien, pour te remercier, Personne, je te mangerai le 
dernier, après tous tes compagnons.
Il se renverse sur le dos et s’endort. Je saisis alors le pieu que j’avais 
mis à chauffer sous les cendres. Mes compagnons soulèvent le pieu 
dans l’œil unique du Cyclope. Moi, je pèse d’en haut et fais tourner 
le pieu. Il pousse un cri de fauve.
Les Cyclopes – Est-ce toi qu’on tue Polyphème ?
Polyphème – Par la ruse, mes amis ! Et qui me tue ? Personne.
Les Cyclopes – Personne ? Alors nous ne pouvons rien pour toi.
A ces mots, ils s’en vont et riaient tout bas.

Homère, L’Odyssée, Chant IX.

Dégager 
l’essentiel 

d’un texte lu

5b

A. MESNIER



Si le sujet de l'Iliade est la colère d'Achille, l'Odyssée raconte la rancune de Poséidon contre 
Ulysse, qui a aveuglé son fils, le cyclope Polyphème : le dieu voue à l'"homme aux mille ruses" 
une haine qui ne s'apaisera qu'après le retour à Ithaque, retour retardé sans cesse par de 
nouveaux obstacles.

Avoir des connaissances 
relevant du passé5c
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Pratiquer 
différents 
langages

Activité                        Découvrir Ulysse, héros de l’Odyssée de Homère.

Document 3 : Ulysse et les sirènes

6. Que sont les sirènes ?
7. Pourquoi les Sirènes représentent-elles un danger pour Ulysse ?
8. Selon vous, pourquoi Ulysse ne se bouche-t-il pas les oreilles ?

5d
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Interview « virtuelle » du héros Ulysse6a
« 1) Bonjour, acceptez-vous de nous parler un peu de vous, qui vous 
êtes, d’où vous venez ?

2) Est-ce à dire que vous êtes grec ?

3) Pouvez-vous nous raconter rapidement ce qui vous est arrivé ?

4) Effectivement, vous êtes venus avec une carte de votre voyage, 
c’est un long périple, quel est votre pire souvenir ?

5) Vous qui êtes le seul à avoir entendu le chant des sirènes, pouvez-
vous nous en parler ?

6) Entre nous, que pensez-vous 
d’Achille ?

Au revoir, nous vous remercions 
pour le temps que vous nous 
avez consacrés. »

A. MESNIER



Portrait chinois d’Homère dans une cocotte en papier6b

Savez-vous réaliser une cocotte en papier ? 
Pas difficile, 2, 3 pliages et le tour est joué…

Voici les huit thèmes pour lesquels nous 
allons proposer des réponses : 
correspondant à Homère et son oeuvre.
Si c’était une époque ?
Si c’était un lieu ?
Si c’était un objet ?
Si c’était un prénom ?
Si c’était un animal ?
Si c’était un métier ?
Si c’était un moyen de transport ?
Si c’tait un dieu ?

A. MESNIER



1

2
3

4

Le sylphion est une plante qui sert de médicament 
et d’épices, c’est un produit de grande valeur très 
recherché par les Grecs. Cyrène reçoit des cités 
grecques du vin, de l’huile et des céramiques, elle 
leur envoie du sylphion et du blé.

Activité     Comment le monde grec grandit-il en Méditerranée ?

Situation initiale
1. Qu’est-ce que Théra et où se situe t-elle ? ………..………….
………………………………………………..…..……………
L’élément perturbateur
2. Pour quelle raison les habitants consultent-ils l’oracle ? ………………………………………………………………………..…….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
Les péripéties
3. Tracez sur la carte (doc 1) le chemin que Battos et ses compagnons ont fait sur leur navire.
4. Qu’est-ce que Cyrène ? …………………………………………………………………………………………………….………...
5. Qui la dirige et qui la peuple ? ……………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………...…………………………………………………………………….………………
6. Les Grecs sont-ils bien reçus sur cette nouvelle terre et pourquoi ? ………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
La résolution
7. Pourquoi les Grecs restent-ils à Cyrène malgré l’hostilité des Libyens ? ……………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

La situation finale
8. Selon vous, quel dieu les habitants de Cyrène ont-ils choisi comme protecteur de la cité et pourquoi ? ……………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

Localiser, Dégager l’essentiel 
d’un texte  et  Raconter : le 

récit narratif
7a7a



Le monde grec en Méditerranée

Situer : (c’est voir le lieu par 
rapport à un ensemble)

Où se situe le monde grec ?

Quelles régions en forment le 
territoire ?

Localiser : (c’est regarder le 
lieu comme il est)

Quels sont les paysages du 
monde grec ?

Où sont localisées les cités ? 
Pourquoi ?

Les sanctuaires sont des lieux 
offerts aux dieux, où sont-ils 
localisés ? Pourquoi ?

Se repérer dans l’espace  
ET utiliser le langage 

cartographique
7b
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La cité-Etat cadre de 
vie grec (1’26 min)



Se repérer dans l’espace  ET utiliser le langage 
cartographique7c7c

A. MESNIER

Croquis de synthèse



Le sanctuaire de Delphes, un lieu 
sacré du monde grec

Les vestiges du sanctuaire de Delphes aujourd’hui.

1) Localisez le sanctuaire de Delphes.
2) Pourquoi à cet endroit ?

Utiliser différents 
langages : le plan et 

la photographie

8a

A. MESNIER

Découvrir le site de 
Delphes (2’43 min)



Plan du sanctuaire de Delphes

1) Qu’est ce qui 
délimite l’espace du 
sanctuaire ?

2) Que trouve-t-on 
au centre de cet 
espace ?

3) Comment y accède 
t-on ?

Utiliser différents 
langages : le plan8b
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Comment rendait-on hommage aux 
dieux ?

1) Quelle est la nature de chacun de ces 
documents ?

Comment rendait-on hommage aux dieux ?

Utiliser différents 
langages  

8c
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1) Comment Apollon communiquait-il avec les Hommes ? 

2) Où ?

3) Comment appelle-ton sa parole ?

Plan du sanctuaire de Delphes

Utiliser différents 
langages 8d
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1) Quels autres 
bâtiments sont dans 
l’espace sacré du 
sanctuaire ?

2) A quoi servaient-ils?

Plan du sanctuaire de Delphes Utiliser différents 
langages : le plan

Et Décrire

9a
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Visite Du Sanctuaire 
de Delphes (3’26 
min)



Jeux pythiques
Des manifestations avaient lieu d’abord tous les 9 ans puis tous les 5 

ans. Voici le déroulement de ces festivités : 
JOUR 1 : sacrifice de 3 taureaux, puis représentation dʼun drame religieux :
la reconstitution sur la scène du théâtre du meurtre du serpent python par
Apollon.
JOUR 2 : grande procession, à laquelle prenaient part les prêtres, les
participants aux jeux, tous munis dʼoffrandes pour le dieu. Devant le temple
dʼApollon avait lieu le sacrifice de 100 taureaux, ou hécatombe.
JOUR 3 : un grand banquet rituel, on devait manger les victimes de la veille,
afin dʼabsorber la puissance divine contenue en elles.
JOUR 4 : concours lyriques et dramatiques : hymnes à Apollon avec
accompagnement à la lyre ou à la flûte, tragédie et comédie.
JOUR 5 : épreuves du stade. La course dolique se disputait sur 24 longueurs
de piste, la course double sur 2 longueurs, et le stade sur 1 longueur, soit
178,35 m. Le pentathlon comprenait cinq épreuves : course de vitesse, lutte,
saut, lancer du disque et du javelot. Il y avait également des épreuves
séparées de lutte et de pugilat et enfin une course en armes.
JOUR 6 : à lʼhippodrome, situé en contrebas dans la plaine de Krissa, se
déroulaient la course de chars pour attelages de deux ou de quatre chevaux.
JOUR 7 : Les courses hippiques et les concours gymniques, mais un seul jour
y suffisait rarement, et les jeux duraient généralement huit jours en tout.

Dégager l’essentiel d’un texte lu

1) Quel événement légendaire est à l’origine des jeux pythiques ?
2) Comment expliquer les activités des 2 premiers jours des jeux.
3) Enumérez les différentes disciplines pratiquées ?

9b
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Le santuaire Delphes9c

Delphes se situe en Grèce, dans un espace de montagnes.

Le sanctuaire est un espace sacré, c’est-à-dire dédié à un dieu, qui est délimité par une enceinte.
Au centre se trouve le temple d’Apollon Pythien ; à proximité on voit l’autel pour les sacrifices réalisés par 

les prêtres pour honorer le dieu. On trouve aussi un théâtre pour les divertissements, d’autant qu’Apollon 
est le dieu des arts. Enfin, les cités y déposent leur trésor, sous la protection du dieu ainsi que les 
offrandes.

A Delphes, Apollon a une prêtresse appelée la Pythie, elle transmet la parole du dieu aux hommes, c’est 
l’oracle.

Périodiquement (tous les 4 ans) les Grecs de toutes les cités se retrouvent dans les sanctuaires pour 
participer à des jeux panhelléniques avec des concours sportifs et artistiques (arrêt des combats).A. MESNIER



Mais qui sont ces athlètes ?

Comment interpréter les courses en armes et 
épreuves de combats ?

Avoir des 
connaissances 

relevant du passé

A. MESNIER
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1)Quel est la nature 
du document ? 
2)Où peut-on le voir ?
3)Que raconte-t-il ?
4)Décrivez l’armement 
des soldats , pour se 
défendre, pour 
attaquer ?Vase Chigi, estimé à 640 av. J.-C., Musée de l’art 

étrusque, Villa Giulia, Rome

Vase entier

Détail du vase Utiliser des langages 
différents: les sources 

archéologiques

10b Combattre pour sa cité 
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Casque rehaussé d’un cimier, il protège 
largement mais gène l’ouïe et la vue.

Hoplos, lourd bouclier (8 kg et 90 cm de 
diamètre), en bois entouré d’un cercle de 
fer et recouvert d’une feuille de bronze.

Les cnémides, protections pour les 
jambes et les genoux.

Armure en cuivre en deux parties.

10c

Lance de 2 mètres en bois avec une 
pointe en métal.

Epée courte, pour les combats 
rapprochés.

L’hoplite : le citoyen-soldat et 
son équipement (35 kg)

Suivre une consigne

Après avoir complété 
toutes les cartes, suivez 
attentivement les 
consignes pour la 
fabrication de l’enveloppe 
et les découpes !!!

Combattre 
pour sa cité 

A. MESNIER



Voici le récit des Guerres
Médiques suivant le schéma
narratif; bien sûr, il est dans
le désordre !

Découpe proprement chaque
rectangle.

Après avoir visionné la
capsule sur les Guerres
Médiques, replace l’histoire
dans le bon ordre, puis écrit
au dessus de chacun (dans la
partie blanche) sa fonction
dans le schéma narratif
(Situation initiale, Elément
perturbateur, etc).

A. MESNIER

Raconter
11a Les menaces sur le monde grec



Cette année, vous êtes un des 50 prytanes
athéniens de l’année, ce qui vous confère
d’importantes fonctions d’organisation et
d’encadrement de la vie politique de la cité et
beaucoup de préoccupations disons-le.

Athènes est en effet une démocratie (directe),
cela signifie que tous les citoyens participent aux
décisions politiques. Que de monde à encadrer !

En tant que prytane, vous avez pour mission
politique de:
- préparer et gérer les séances de la Boulê (sorte de
Sénat de 500 conseillers) et de l’Ecclésia
(Assemblée de tous les citoyens);
- convoquer les citoyens athéniens en vue des
sessions de l’Ecclésia ;
- procéder au décompte du vote et surveiller les
tirages au sort.

Vous-même avez été tiré au sort pour être
épistate lors de la prochaine session, c’est-à-dire,
président de l’assemblée. Vous redoutiez une séance
d’ostracisme, à savoir le vote par les citoyens de
l’exil et de la perte temporaire de la citoyenneté
d’un Athénien, car le stratège Périclès est en ce
moment assez impopulaire. Pourtant l’ordre du jour
ne vous inspire pas davantage confiance : le vote de
l’entrée en guerre contre Sparte.

* Les métèques sont des étrangers libres 
domiciliés à Athènes, ils sont souvent 
des marchands venus d’autres cités.

Taxe complexe

1 Listez les groupes qui 
composent le « peuple » 
d’Athènes.

2 Qui est citoyen à Athènes ?

3 A partir de quand un enfant 
devient-il un homme et peut-il 
prétendre être citoyen ?

4 Pourquoi est-il donc logique 
que les femmes et les enfants 
ne sont pas citoyens ?

5 Qu’est-ce qu’un esclave ?A. MESNIER
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1) Où se réunit 
l’Ecclésia, pourquoi le 
fait-elle à cet endroit ?

2) Comment se nomme  
l’ensemble de bâtiments 
représenté au loin ?

3) Comment prendre les 
décisions lorsqu’on est 
si nombreux ? 

4) Voici votre année 
politique qui s’achève 
(elle ne dure que 10 
mois à Athènes).Vous 
allez quitter les 
fonctions de prytane, 
vous désirez laisser 
quelques fiches 
techniques à votre 
successeur.

Taxe complexe

A. MESNIER
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L’Acropole est la 
colline sacrée 
d’Athéna. Les 
décisions 
politiques sont 
prises devant la 
déesse poliade 
(=protectrice), 
après un 
sacrifice sur 
l’autel de Zeus, 
roi des dieux.

12d

Ceux qui parlent 
bien sont les 
orateurs, ils ont 
le droit de parler 
quand ils ont la 
couronne de 
myrte. Leur 
temps de parole 
est compté par 
la clepsydre, 
« sablier à 
eau ».

Pour voter, 
tout citoyen 
doit se rendre 
sur la colline 
de la Pnyx. 
Mais on 
contrôle son 
identité à 
l’entrée. Gare 
aux fraudes !

L’Ecclésia est le 
nom donné à 
l’assemblée des 
citoyens, 
(hommes ayant 
fait leur 
éphébie). Il faut 
6000 voix pour 
exclure 
temporairement 
un citoyen, c’est 
l’ostracisme.

Les votes de 
lois, d’entrée 
en guerre ou 
d’élection de 
stratèges se 
font à main 
levée. Les 
scribes
comptent les 
voix.

On peut être
tiré au sort pour 
exercer une 
fonction de 
magistrat, 
durant une 
année politique, 
soit 10 mois à 
Athènes, car le 
sort, c’est le 
choix des dieux!

Voici votre année politique qui s’achève (elle ne dure que 10 mois à Athènes). Vous allez quitter 
les fonctions de prytane, vous désirez laisser quelques fiches techniques à votre successeur.



Quelle est la 
nature de ce 
document ?

Comment le lire ?

A. MESNIER

Se repérer 
dans le temps

le Grand

13a

Alexandre le 
Grand (5’19 min)
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Identifiez les points de départ et d’arrivée ? Combien de temps ?
Qu’a-t-il fait sur son chemin ?

Les conquêtes et l’empire d’Alexandre

13b



Arbalète

Catapulte

Comment les troupes d’Alexandre ont-
elles pu progresser si rapidement et 
efficacement ?

13c
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Zeus veut s’entretenir avec Alexandre, il demande à son 
administration sa fiche-tablette, afin de réviser un peu avant 
de le rencontrer. Mais les fonctionnaires olympiens ont perdu 
la fiche-tablette, ils redoutent les foudres de Zeus. Pouvez-
vous les aider à la graver rapidement ?

Statue d’identité:

NOM :   _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Naissance  en  _ _ _ _ _ _ _  à _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Parents : _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ 
Taille : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Professions : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Moyen de transport :   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Famille : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Fan de :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ 
Décès en _ _ _ _ _ _ _ _ _ à _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Tombeau à _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Archives de 
l’Olympe

Tâche complexe

Elève de : 

13d


